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체험으로 배우는 흡연예방, 건강한 학교문화 조성

신창여중, 전교생과 교직원이 함께 손잡고 ‘노담(No 담배)’ 실천

 신창여자중학교(교장 정순영)는 지난 7월 9일 무더운 여름을 맞아 학생들이 담배 없

는 건강한 학교 환경을 조성할 수 있도록 흡연예방교육을 연계한 물놀이 체험활동 프

로그램을 실시했다.

 이번 행사는 학생들이 온몸으로 즐기며 자연스럽게 흡연의 유해성을 깨닫고 노담 의

지를 다질 수 있도록 기획되었으며 전교생을 비롯한 전 교직원이 동참하여 사제 간의 

정을 나누는 화합의 장이 되었다.

 주요 활동으로는 △학급별 협동심을 기르는 물총 게임 ‘여왕 수호 작전’, △담배 속 

유해물질을 씻어낸다는 상징적 의미를 담은 ‘유해물질(폭탄)을 옮겨라!’, △담임교사와 

학생이 호흡을 맞춘 ‘물풍선 바구니 게임’ △노담 메시지를 담은 등신대에 물풍선을 

던지는 ‘물풍선 포격전’의 네 가지 테마로 진행되어 학생들의 뜨거운 호응을 얻었다.

 이번 행사에 참여한 한 학생은 “더운 날씨에 친구들, 선생님과 함께 물놀이를 즐길 

수 있어서 정말 신났다”며 “흡연이 얼마나 해로운지 다시 한번 생각하게 되었고, 앞으

로도 절대 담배를 피우지 않겠다고 다짐했다”고 소감을 전했다.

 신창여자중학교는 앞으로도 다양한 체험활동을 통해 학생들이 즐겁고 유익하게 배울 

수 있는 참여형 교육 프로그램을 지속적으로 운영할 예정이다. 

보도자료 ★ 7월 14일(화) 09:00부터 보도하여 주시기 바랍니다.



[사진 설명]

① 물놀이로 배우는 흡연예방교육 활동 사진.

보도자료와 관련해 더 자세한 내용이나 취재를 원하시면 아래로 연락해주시기 바랍니다.

- 교무행정원 하소안(☎070-4949-1091)


