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‘찾아가는’ 회복탄탄 프로그램으로

학업 스트레스 타파!

- 즐거운 공감 속에서 감성을 키워주며 회복 탄력성을 탄탄하게 -

  낙동강학생교원 진산분원(원장 하성일)은 학업과 진로에 대한 고민 속에서 스트레스

를 받는 학업 전환기 중학교 3학년 학생을 대상으로 단기 체험 프로그램인 ‘찾아가는 

회복탄탄 프로그램’을 운영하였다.

  낙동강학생교육원 진산분원의 ‘찾아가는 회복탄탄 프로그램’은 사전 희망서를 제출

한 창원동중(교장 정재헌) 3학년 학생 53명을 대상으로 12월 17일 운영되었다. 오전, 

오후 시간을 나누어 한 학급씩 가죽공예와 목공예를 교차로 운영하였고 참가 학생들은 

가죽 핸드폰 케이스와 크리스마스 목공 트리를 제작하였다. 참가 학생들은 나무 결을 

만지고 직접 트리 장식을 꾸미고 다듬는 활동을 통해 심신이 안정되고, 활동을 어려워

하는 친구들을 적극적으로 도와주는 모습을 보였다. 가죽 핸드폰 케이스에 부모님 성

함을 각인으로 새겨 선물하겠다는 학생도 있었다. 

  프로그램에 참여한 ‘정00’ 학생은 “크리스마스를 앞두고 손수 내가 만든 트리로 우

리 집안을 밝힐 생각을 하니 뿌듯하다” 고 하였고, ‘임00’ 학생은 “가죽공예 할 때 바

느질이 어려워서 완성을 못할 것 같았는데 막상 집중해서 하고 보니 완성할 수 있어 

나 자신에게 칭찬을 해주고 싶었다. 후배들에게도 이런 기회가 주어지면 좋겠다” 고 

소감을 말하였다. 

   ‘찾아가는 회복탄탄 프로그램’은 고입에 지친 학생들에게 다양한 체험을 통해 스트

레스를 해소하며 회복력을 증진시키는 역할을 톡톡히 해내고 있다. 다양한 융합대안교

육 프로그램을 운영하는 기숙형 대안교육기관(Wee 스쿨)인 진산분원은 앞으로도 각 학

교의 실정에 맞는 단기 교육과정을 운영하여 학생들의 건강한 학교 생활을 지원할 예



정이다. 
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