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 한사랑유치원, 유아 생존수영교육 실시
다온누리방과후 유치원 유아 생존수영 교육

 7월 16일(목) 마산 한사랑유치원(원장 이민순) 5세 유아들이 노블 키즈수영장

에서 생존수영 교육을 실시하였다. 생존수영 교육은 다온누리 방과후유치원 운

영의 일환으로 5세반 유아들을 대상으로 일회성이 아닌 4월부터 7월 중순까지 

한학급씩 5회동안 체계적으로 계획을 세워 진행하며 유아의 자기 구조 및 자기 

보호 역량 강화에 중점을 두어 교육하고 있다.

  

 생존수영 교육은 1차시 “물 적응 훈련-물에 대한 공포심 없애기”, 2차시 “물 

속에서 호흡하기-물 속과 밖에서 호흡법”, 3차시 “물에 뜨기 및 앉아서 발차기

-보조도구 이용 뜨기”, 4차시 “ 엎드려서 발차기, 보조도구 이용 발차기-심폐소

생술 구명보트 탑승하기”, 5차시 “원형 대형 만들기-물 속 놀이하기”로 진행되

며 이 교육을 통해 물에 대한 적응력을 향상하고 안전한 물놀이 방법 및 익사사

고를 예방할 수 있을 것이다.

 유아생존수영 교육에 참여하고 있는 유아 A는 “나는 튜브 타고 물놀이만 해봤

는데 발차기도 하고 물에 뜨는 방법을 배우니까 재밌었어요. 갈 때마다 새로운

거 배우니까 좋아요”라고 하였고, 교사 B는 “꾸준하게 하고 있는 안전교육과 더

불어 생존수영이라는 실제적 방법을 일회성에 그치지 않고 다회적으로 배울 수 

있어 아이들에게 도움이 많이 될 것 같아요”라고 하였다.

 한사랑유치원은 유아들의 건강하고 안전한 성장을 위해 다양한 방법으로 지원

할 계획이다.

［사진 설명］

1. 생존수영을 위해 준비운동을 하고 있다.

2. 앉아서 발차기 연습을 하고 있다.

3. 보조도구 이용하여 뜨는 방법 연습을 하고 있다.

보도자료와 관련해 더 자세한 내용이나 취재를 원하시면 아래로 연락해주시기 바랍니다.
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