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      물과 친해지는 생존수영 교육!

       진주유치원 5세 생존수영 실시

진주유치원(원장 이민애)은 6월 25일(화)을 시작으로 7월4일(목)까지 총 4회에 걸쳐 5세 유

아들을 대상으로 생존수영을 실시하였고, 7월12일(금)에는‘가족과 함께하는 생존수영’을 

거제 소노캄에서 실시하였다. 유아기부터의 생존수영은 물에 대한 적응력 향상과 비상시 자

기 생명 보호능력을 기를 수 있게 된다. 

 유아들은 생존수영 전문 강사와의 수업을 통해 물에 대한 두려움 극복과 적응력 향상을 이

루고, 생명을 지키기 위한 수중 호흡법, 물 속 위기 상황에서 생존 시간을 늘리기 위한 기

능교육(맨몸 뜨기, 체온 유지 등), 그리고 안전한 곳을 향해 나아가는 방법을 자연스럽게 

체득하였다.

 생존수영 수업에 참여한 5세 강00는 “처음 발이 닿지 않는 물 속에 들어갈 때에는 많이 

무서웠는데, 이제는 깊은 물에 들어가도 혼자 떠오를 수 있다”라며 소감을 전했다. 한편, 

학부모 이00는 “유아기부터 물에 대해 친숙해지는 기회를 얻고, 생존을 위한 기능적인 수

영방법을 배울 수 있어 의미있는 시간인 것 같다. 자녀가 점점 물에 대한 공포심이 사라지

는 모습을 보니 유치원에서 꼭 필요한 수업인 것 같다.”라며 소감을 전했다.

 진주유치원 이민애 원장은 “이번 생존수영 교육을 통해 진주유치원 유아들이 물과 친숙해

지고, 생존수영 기술을 익혀 안전한 물놀이를 즐겁게 할 수 있을 것이라고 기대한다”라고 

전했다.

보도자료와 관련해 보다 자세한 내용이나 취재를 원하시면 아래로 연락주시기 바랍니다.   
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