


전자담배 란?

1

액상형 전자담배
담배에서 추출한 니코틴과 첨가물을 기화제를 이용해서
에어로졸 형태로 만들어 흡입하는 전자담배를 의미합니다.
USB 저장장치 형태에 이어, 스마트와치(시계) 형태,
자동차 키 형태 등 다양한 형태가 있습니다.

궐련형 전자담배
특수하게 만든 담배와 첨가물을 350도 이하로 가열하여
기화제를 이용해서 에어로졸 형태로 흡입하는
전자담배를 의미합니다.

“전자적 장치를 이용하여
담배의 성분을 에어로졸 형태로 흡입하는 것”



청소년 전자담배 사용률
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� 평생 사용률 : 평생 동안 액상형 전자담배를 사용한 경험이 있는 사람의 분율 � 현재 사용률 : 최근 30일 동안 1일 이상 액상형 전자담배를 사용한 사람의 분율

� 평생 사용률 : 평생 동안 궐련형 전자담배 (가열담배, 예)아이코스, 글로, 릴 등)를 사용한 경험이 있는 사람의 분율

� 현재 사용률 :  최근 30일 1일 이상 궐련형 전자담배 (가열담배, 예) 아이코스, 글로, 릴 등)를 사용한 사람의 분율
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‘액상형 전자담배로 인한 중증 폐손상 및 사망 사건’ 이 있었던 2019년 이후
대체적으로 감소하다가, 2021년에 다시 상승하는 경향을 보이고 있습니다.



전자담배 유해성
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? 전자담배는
유해물질 적게 나와서

덜 해롭다던데요?

위와 사례와 같이 위험물질의 농도가 줄어들기 때문에

개인의 건강위험도 이에 비례해서 줄어든다고 단정지을 수 없습니다.

여전히 휘발성 유기화합물, 니코틴을 비롯한 다양한 유해물질이 배출되며

카드뮴을 제외한 다른 중금속은 더 많이 배출된 사례가 있습니다.

“저타르 담배가 폐암 발생확률을
줄여주지 않았습니다”



전자담배 중독성
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!궐련과 전자담배의 중복 사용으로 
니코틴 중독이 가중될 수 있으며,

이는 금연에서 더욱 멀어진다는 것을 의미합니다

“전자담배 사용자들의 85%가
전자담배와 기존 담배(궐련)를 동시 사용”

“액상형 전자담배 중복사용자는
니코틴에 노출되는 총량이 더 높아”



금연으로 가는 길

“NO 담배, NO 전자담배”
전자담배도 일반 담배와 마찬가지로 건강을 해치며
니코틴 중독을 유발합니다.
이에, 금연으로 가는 길에 전자담배는 없습니다.

금연지원센터, 보건소의 도움을 받아 금연하세요.
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