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음주 예방교육

가정 내 음주 문화를 알아보자



처음 를 경험한 연령은?‘음주’

평생 음주 경험자 중에서 처음으로 1잔 이상의
술을 마신 연령의 평균

13.2세
출처 : 2021. 질병관리본부, 청소년 건강행태조사



중1 학생 중 중학교 입학하기 이전에 1잔 이상의 술을
마셔본 적이 있는 사람의 분율

12.8%

중학교 음주 경험률‘입학 전’

출처 : 2021. 질병관리본부, 청소년 건강행태조사



청소년 음주 대표적 원인
권유 문화!가정 내 음주

마셔도 될까?

어른이 주는건
괜찮아~

음주 경험이 있는 청소년들을 살펴보면
가족 이외 성인의 권유 및 강요(22.0%)보다

가족의 권유 및 강요(41.3%)에 따른 음주 경험이 더 높았습니다.

가정 내 음주 허용문화 이대로 유지해도 괜찮을까요?

출처 : 2020. 질병관리본부, 청소년 건강행태 온라인 조사



청소년
허용률

전국

38.2%

경남

41.2%

집에서 부모 또는 친척이 나에게 술을 마셔보라고
권유(허용) 한 적이 있는 사람의 분율

출처 : 2020. 질병관리본부, 청소년 건강행태 온라인 조사

가정 내 음주



무심코 권한
우리 아이에게 어떤        이?

키 성장 방해 기억력, 집중력 저하

알코울 중독 위험성 증가 청소년 범죄 위험성 증가청소년 범죄 위험성 증가

술
영향



부모님과 함께해요!음주예방,

출처 : 2020. 한국 건강증진 개발원

청소년 자녀에게 술을 권하지 말아 주세요.

술은 아이의 눈에 닿지 않는 곳에 보관해주세요.

청소년 시기에 음주를 금지하는 가훈을 수립하세요.

음주 관련 미디어에 자녀가 노출되지 않도록 주의해주세요.


